
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
της 

ΔΑΡΛΑΣΗ ΤΑΤΙΑΝΑΣ 
Προσωπικά στοιχεία: 
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Όνομα πατρός: Γεώργιος 
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Τόπος γέννησης: Αθήνα 
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Σπουδές: 

2005-2010 :  Φοιτώ στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
του Πανεπιστημίου Αθήνας. Βρίσκομαι στο στάδιο της 
ολοκλήρωσης της πτυχιακής μου εργασίας ώστε να αποφοιτήσω. 
Κατά την διάρκεια των σπουδών μου παρακολούθησα σαν κύριες 
ειδικότητες τα μαθήματα α) ΄΄Ειδική αγωγή΄΄  και β) 
΄΄Πετοσφαίριση΄΄  
 

 
 
 
Γνώσεις ηλ. Υπολογιστών: Γνώση και χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή σε 

περιβάλλον Windows Me/XP. 
Προγράμματα: Microsoft Word, PowerPoint και 
Excel.                                                                                 

 
Ξένες γλώσσες: Αγγλικά 
 
 
Παρακολουθήσεις συνεδρίων-σεμιναρίων: 
Ιανουάριος 2009 :  Σεμινάριο με θέμα  «το άθλημα του Bocce στα Special 

Olympics». Special Olympics Hellas. Διάρκεια: 1 ημέρα 
(30 Ιανουαρίου) 

Δεκέμβριος 2005 : Σεμινάριο Αθλητικού Management με θέμα «Σημαντικός 
μοχλός ανάπτυξης της οικονομίας του αθλητισμού». 
Εκπαιδευτικό forum Festival Φοίτηση. Διάρκεια:3 ημέρες.  
(9-11 Δεκεμβρίου) 

 
Δημοσιεύσεις: 
       Μάιος 2010 : «Η απόδοση των παικτών στην άμυνα σε αγώνες 

πετοσφαίρισης ανδρών υψηλού επιπέδου» 
Δαρλάση Τ., Σταμάτη Δ., Ψάρρη Ζ., Μπαρζούκα Κ., 
Μπεργελές Ν. 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. 



 
 
Πρακτική εξάσκηση: 

2007-2009 : Στα πλαίσια του μαθήματος «Πρακτική εξάσκηση στην 
ειδική αγωγή» δίδασκα το μάθημα γυμναστικής σε ειδικά 
δημοτικά και γυμνάσια. 

2006-2007 : Στα πλαίσια του μαθήματος ΄΄Διδακτική Φυσικής Αγωγής΄΄ 
δίδασκα το μάθημα της γυμναστικής σε δημοτικά και 
γυμνάσια. 

 
 
 
Επαγγελματική εμπειρία:  
 
                    2011:            Εργάστηκα ως υπάλληλος στο τμήμα εξυπηρέτησης 

πελατών, ως πωλήτρια στο τμήμα πωλήσεων και ως 
τηλεφωνήτρια στο τμήμα τηλεφωνικών πωλήσεων στα 
ΦΥΤΩΡΙΑ ΑΝΤΕΜΙΣΑΡΗ Α.Ε.. 

  
      Ιούνιος  2010: Εργάστηκα ως ομαδάρχισσα στην αθλητική κατασκήνωση 

«Sports camp Athitakis» 
2009-2011: 

 
Ασχολούμαι επαγγελματικά με το άθλημα της 
πετοσφαίρισης αγωνιζόμενη στο σύλλογο ΄΄ Α.Σ.Π. Ίωνες΄΄. 
Α2 κατηγορία 

2009-2010: 
 

Εργάστηκα ως προπονήτρια πετοσφαίρισης στις ακαδημίες 
του συλλόγου  ΄΄ Α.Σ.Π. Ίωνες΄΄. 

2008-2009 : Εργάστηκα ως προπονήτρια πετοσφαίρισης στις ακαδημίες 
του συλλόγου ΄΄Α.Ο. Αστέρας Αγ. Δημητρίου. 

2005-2008 : Εργάστηκα ως προπονήτρια πετοσφαίρισης στις ακαδημίες 
του συλλόγου ΄΄ Ένωση Βύρωνα ΄΄. 

2003-2008 : Αγωνίστηκα επαγγελματικά με το άθλημα της 
πετοσφαίρισης στο σύλλογο ΄΄ Ένωση Βύρωνα΄΄.  
 Α1, Α2 κατηγορία 

 


