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ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 
 
 
ΕΚΠΛΗΡΩΣΗ 
ΣΤΑΤΙΩΤΙΚΩΝ 
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
 
 
 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ 
ΣΠΟΥΔΩΝ 

 
 
 
 
1999 
 
2003 
 
 
 
 
 
 
 
Αγγλικά 
 

 
 
 
 
Απόφοιτος Ενιαίου Λυκείου 
 
Απόφοιτος του τμήματος Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) 
του Αριστοτελείου Πανειστημίου Θεσ/κης, 
με ειδικότητες Ποδοσφαίρου και 
Χειροσφαίρισης 
 
 
 
Ικανοποιητικό επίπεδο 
 
 
 
Νοέμβιος 2004-Νοέμβριος 2005 
ως Υπαξιωματικός Πυροβολικού 
 
 
 
 
Συμμετοχή και πρακτική προγράμματος σε 
αετό πλαγιάς, αλεξίπτωτο πλαγιάς και mini 
ποδοσφαίρου (5Χ5, 7Χ7, 11Χ11) 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  
 
 
 

Παίχτης στην ΑΕ   ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, με 
συμμετοχές σε τουρνουά εσωτερικού και 
εξωτερικού (Σουηδία και Ιταλία) 
 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2004  
 
 
2005 – 2006 
 
 
2006 
 
 
 
2007 – 2011 
 
 

Γυμναστής τμήματος οργάνων στο 
γυμναστήριο STADIUM 
 
Πωλητής σε κατάστημα αθλητικών ειδών  
INTERSPORT Νέας Ερυθραίας  
 
Οργάνωση και κατασκευή περιπτέρων σε 
εκθεσιακά κέντρα, στην εταιρεία 
EXPOSYSTEM 
 
-Προπονητής ακαδημιών ποδοσφαίρου 
στον Αθλητικό Οργανισμό Νέας Μάκρης   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Οκτ. 2009 - 
Ιούνιο 2010 

-Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο 
καλοκαιρινό πρόγραμμα «Παιδί και 
Θάλασσα» του Δήμου Νέας Μάκρης 
 
-Διαιτητής σε τουρνουά mini ποδοσφαίρου 
(7Χ7) και σε πρωταθλήματα ποδοσφαίρου 
ακαδημιών Ανατολικής Αττικής  
 
 
Καθηγητής Προπονητικής Ποδοσφαίρου 
στα Ι.Ε.Κ. ΩΜΕΓΑ 
   
 

ΑΛΛΕΣ  ΓΝΩΣΕΙΣ   Γνώση λειτουργικών συστημάτων: Windows, λογισμικών 
πακέτων: Word, υπηρεσιών δικτύου 
Δίπλωμα στην ιστιοπλοΐα.  

 
ΑΛΛΕΣ ΑΣΧΟΛΙΕΣ 

 
Συμμετοχή σε ομάδα mini ποδοσφαίρου ως τερματοφύλακας, 
ενασχόληση με διαφορα αθλήματα (beach volley και basket) 
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